
RCP usando 
solo las manos

#CPRwithHeart

international.heart.org/es/rcp-usando-solo-las-manos

DOS PASOS PARA SALVAR UNA VIDA

1 Llame al número 
local de emergencias 2

Comprima fuerte y 
rápido en el centro 
del pecho
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https://twitter.com/HeartCPR
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